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Kurzbiografie Bettina Schulte-Abel 
 
Ihr Diplom in Biologie hat Bettina Schulte-Abel an der Universität 

Göttingen erlangt. Eine Diplom-Managementausbildung für Non-Profit-

Organisationen hat sie an der Universität Freiburg abgeschlossen. An der 

Harvard University in Boston hat sie das „Global Health Effectiveness 

Program“ absolviert. 

 

Als Wissenschaftliche Assistentin war sie in der Malariaforschung am 

Biozentrum in Basel tätig. Im Bundesamt für Gesundheit führte  sie die 

Abteilung Biomedizin und war Mitglied der Geschäftsleitung. 

 

Für die WHO ist sie als Expertin im Bereich Qualitätsmanagement im 

Gesundheitswesen in Albanien und im Nahen Osten tätig gewesen. 

 

Als selbständige Beraterin begleitete sie die Führung von Unternehmen 

und Verwaltungen zur Organisationsentwicklung und zum Prozess-

Management. 

 

Seit 2007 ist sie für Gesundheitsförderung Schweiz tätig und leitet dort die 

Programme zum Thema Gesundes Körpergewicht, Stress und 

Generationenmanagement im Betrieb sowie das Thema Alter. 

 

Im Orell Füssli Verlag ist ihr Buch zur Life Work Balance erschienen. 


